
 

 

 

 

高浜中学校ではインフルエンザ等落ち着いていますが、全国的

にはまだ流行しているそうです。引き続き、感染予防への意識を

高めていきましょう。 

２月５日は「笑顔の日☺」だそうです。保健室では「友達関

係に悩んでいる」と話してくれる人が少なくありません。たくさ 

ん話す友達、たまにしか話さない友達、いろいろな関係があると

思いますが、どんな人にも「思いやりの心」をもって接すること 

ができるといいですね。「いつも仲良くしてくれてありがとう！」

の気持ちを大切に😊 
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高浜中学校 

✨ ✨

感謝の言葉を口にすると、言われた人も言った人もたくさんのホルモンが分泌されるそうです。 

さっそく今日から友達や家族にたくさんの「ありがとう」を伝えて HAPPYになろう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症は一度症状が出ると、鼻や目の粘膜がどんどん敏感になり、悪化し

ていきます。そうなる前に治療を始めれば、症状が出るのを遅らせたり、

軽くしたりできます。 

「なってから対策」ではなく、「なる前に対策」を！ 

※今年の愛知県は２月の中旬頃からスギ花粉の飛散量が増えてくるそうです。 

今年度はインフルエンザA型が猛威を振るっていますが、全国的には前倒しでB型

も流行し始めているようです。新型コロナの発生もみられます。一度どれかにかかっ

たとしても注意が必要なので、つらいですね。一緒に予防対策がんばりましょう！ 


