
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。冬休みはゆっくり休めましたか？どんな

ふうに過ごしましたか？またいろいろ聞かせてくださいね。受験を控えた３年

生をはじめ、これから大事な行事が続きます。感染症にかからないよう意識

を高めましょう。今年も高中生のみなさんが笑顔いっぱい元気いっぱいの１年になりますように。 

 

🎍 🎍 

🎍活動内容① ハンカチチェックを実施します！ 

✨委員会での話し合い活動で、ハンカチ忘れが 

課題として多く挙がったので実施します。 

✨実施日時：➊ １２月１８日（水）→実施済み 

➋ １ 月１５日（水）朝の会にて ＼忘れずに持って来てね！／ 

 

🎍活動内容② ポスターを教室内に掲示します！ 

 ✨保健委員会で作成します。みなさんぜひ見てください！ 

 

🎍活動内容③ 週に２回程度、「換気をしましょう」の放送を入れます！ 

✨給食の時間（１２：４０頃）に放送を入れます。食事の前に空気を入れ換えましょう。 

✨放送がない日も換気をがんばりましょう。 

 

🎍活動内容④ 感染症予防に関する放送をします！ 

  ✨「免疫力が高まる方法」など、感染症予防の 

知識と意識がアップするような放送を考えています。 

 ✨２月に放送を入れる予定です。 
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⏰生活リズムをしっかり戻して、成績アップ！？ 

 

 

 

 

 

 

❤心も寒さに負けない～こころのぽかぽか大作戦～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☝イライラしたとき…「その場を離れる」、「ゆっくり深呼吸」、「数を数える」（１００から 

３ずつ引く・英語でカウントするなど好きな方法で OK）などで気持ちが落ち着くそうです。 

～温かい心で温かい日々に♨～ 
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🎍

冬休み中に歯や目などの治療に行った人は、忘れず受診勧告の 

用紙を学校へ提出しましょう。(紙をなくした人は教えてください。) 

記憶は寝ている間

に定着します。ぐっすり

眠って効率 

アップを！ 

 

脳が全力を出せるようになる

まで起きてから数時間

かかります。試験に備え、朝

型にしていこう！ 

体の不調に加え、判断力や集

中力の低下にもつながります。

不足分は、貯金のように体に溜ま

り、体への影響も大きくなります。 


